
Ικανότητα Διαχείρισης 
Συγκρούσεων στο 

Χώρο Εργασίας 

Ενότητα 6. 

Ισχύς 

Συγγραφή:  
Αλεξάνδρα Βασιλείου 
Νόπη Κεχάογλου 



Δομική 
ισχύς 

  

Ισχύς 
  

Κοινωνική ισχύς 
  

 
Πνευματική 

ισχύς 
  

Δύναμη 
 
  

Ψυχολογική 
ισχύς 

 
  



Σκοπός της ενότητας 

• Σκοπός του κεφαλαίου είναι να εξοικειωθούμε 
και να προβληματιστούμε ως προς την έννοια 
της ισχύος και τις διαφορετικές πηγές από τις 
οποίες προέρχεται (Κοινωνική, Δομική, 
Ψυχολογική και Πνευματική) έτσι ώστε να 
μπορούμε να την αξιοποιήσουμε περισσότερο 
δημιουργικά και ενσυνείδητα για την επίλυση 
μιας σύγκρουσης. 

 

 



Διάγραμμα της ενότητας 

 

 

2 Υποενότητες 
 

1η υποενότητα  Η έννοια της ισχύος 

2η υποενότητα Πηγές Ισχύος 



Στόχοι της ενότητας 

 

 

• Να διακρίνεις την ισχύ σου  

•  Να αναγνωρίζεις και να προβληματιστείς ως προς τις διαφορετικές πηγές 
ισχύος  

• Να κατανοήσεις την ισχύ που έχεις και να μπορείς να την αξιοποιήσεις 
δημιουργικά για την επίλυση μιας σύγκρουσης 

 



Ενότητα 6. 
Ισχύς 

 

Υποενότητα 6.1:  

Η έννοια της ισχύος 



Υποενότητα 6.1 
Η έννοια της ισχύος 

• Σύνολο προνομίων 

• Δύναμη 

• Κληρονομημένα προνομία 

• Κατακτημένα προνόμια 

 

 

 



Υποενότητα 6.2 

Πηγές ισχύος 

• Κοινωνική ισχύς 

• Δομική ισχύς 

• Ψυχολογική ισχύς 

• Πνευματική ισχύς 

 

 

 



Μελέτη 
Περίπτωσης 

 

«Το καταφύγιο» 



Το καταφύγιο 

 

Ο κόσμος θα καταστραφεί μέσα στα επόμενα 25 
λεπτά. Σας έχει ανατεθεί να επιλέξετε 6 από τα 12 
άτομα που υπάρχουν στο φυλλάδιό σας, τα οποία 

θα παραμείνουν σε ένα καταφύγιο. Τα άτομα αυτά 
θα έχουν μεγάλη πιθανότητα να επιβιώσουν από 

τον πυρηνικό όλεθρο και θα αποτελέσουν τον 
πυρήνα μια μελλοντικής κοινωνίας. 



Ανακεφαλαίωση Ενότητας 

Έννοιες 
• Ισχύς 

• Κοινωνική 

• Δομική 

• Ψυχολογική 

• Πνευματική 

  

 

Εκπαιδευτικοί στόχοι 
• Να διακρίνεις την ισχύ σου  

•  Να αναγνωρίζεις και να 
προβληματιστείς ως προς τις 
διαφορετικές πηγές ισχύος  

• Να κατανοήσεις την ισχύ που έχεις 
και να μπορείς να την αξιοποιήσεις 
δημιουργικά για την επίλυση μιας 
σύγκρουσης 

 

 



ΤΕΛΟΣ  

Ευχαριστούμε για την 
προσοχή σας! 

Η συνέχεια εδώ:  


